CONFIANCE EN SOI

PROGRAMME

Connaitre et clarifier ses objectifs ,, Public

*  Expérimenter la nécessité d'un
découpage précis et cohérent de ses
objectifs pour construire son projet au
quotidien

Se préparer & agir
Découvrir larelation entre I'état
d’esprit et le langage non verbal
* Intégrerune méthodologie pour
mobiliser ses ressources dans les
moments clé

Etre présent dans I'action

* Comprendre le fonctionnement et le
role des différentes parties du cerveau
dans la gestion de la peur et de I'anxiété

Créer la spirale de la confiance en Modalités d’évaluation

Soi

* Apprendre ladifférence entre la
confiance en Soi, I'estime de Soi et
I'amour de Soi

¢ Découvrir les limites de sa confiance en
Soi et oser les dépasser

Référent handicap

entreprendre.handicap@bge-parif.com
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